
प्रमुख तथ््यहरू 
ओहायो परिवारहरूका लागि
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सम््झनुहोस:्
1. बालबालिका बढी जोखिममा छन।्

2. नेततृ््वको कुन ैपनि स््तर सुरक्षित छैन।

3. �नेततृ््वले सिकाइ र व््यवहारलाई असर 
गर््छ।
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उच्च जोखिममा रहेका बालबालिकाहरूल े
सिफारिस गरिएका लिङ परीक्षणहर ू

प्राप्त गर्दैनन्
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उच््च जोखिममा रहेका जिप कोडहरूमा बस््नने 
सब ैबालबालिका र Medicaid मार््फ त बीमा 
गरिएका सब ैबालबालिकाहरूले ओहायो 
डिपार््टमेन््ट अफ हेल््थ सिफारिसहरू र ओहायो 
काननु अनसुार 12 र 24 महिनाको उमेरमा 
भेनस वा क््ययापिलरी परीक्षण पूरा गर््ननुपर््छ। 

ओहायो प्रमुख स्रोत:

आमाबुवाको पेशा वा रुचिहरू (पुन:निर््ममाण, निर््ममाण,  
गलाउने, बन््ददुकको प्रयोग, भाँडाकँुडा)

माटो

• गरगहना
• सुन््दरता
• खेलौना
• �माटाका  
भाँडाहरू

• एन््टटिक
लिड पानी सेवा लाइनहरू

पेन््ट/पेन््ट डस््ट
मसला र परम््परागत औषधि

2/3
ओहायोका घरहरूमा लिड 

 पेन्ट हुन सक्छ

काउन््टटीद््ववारा नेततृ््व जोखिम 

28+
19-27
10-18
1-9

उच््च-जोखिम 
जिप कोड
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पत््तता लगाउन सकिने रगत लिङको स््तर भएको कुन ै
पनि बच््चचालाई फलोअपको आवश््यकता पर््दछ।

लिडले तपाईंको बच््चचाको सिकाइ र व््यवहार 
समस््ययाहरूको जोखिम बढाउँछ।

दिनमा 5 पटक फलफूल र तरकारी र क््ययाल््ससियम, 
भिटामिन D र आइरन युक््त खानेकुरासहितकोस््वस््थ 
आहारलाभदायक हुन््छ।

ओहायोमा 3 वर््ष मुनिका सब ैबालबालिकाहरू 3.5 वा 
सोभन््ददा बढी लिड स््तर भएकाहरू प्रारम््भभिक हस््तक्षेप 
सेवाहरूका लागि योग््य छन।्

हाम्रो लक्षष्य लिड एक््सपोजर रोक््नने हो। स्रोत 
फेला पार््न र राज््य बाल स््ववास््थ््य बीमा कार््यक्रम 
(SCHIP) बारे थप जानकारीको लागि  
1-877-532-3723 मा कल गर््ननुहोस।्

मलेै कस््ततो मद्दत प्राप््त गर्ने छु?
लिड स््तर (ug/dL) जनस््ववास््थ््य कार््य

3.5 मा
तपाईंको बच््चचाको बाल रोग विशषेज्ञले तपाईंलाई 
व््यक््ततिगत सिफारिसहरू प्रदान गर््ननु हुने छ।

3.5 मा
तपाईंको राज््य वा स््थथानीय स््ववास््थ््य विभागले 
तपाईंलाई प्रश््ननावली पूरा गर््न र नेततृ््व शिक्षा 
प्रदान गर््न कल गर्ने छ।

5 मा
ओहायो स््ववास््थ््य विभागले तपाईंको बच््चचालाई 
प्रारम््भभिक हस््तक्षेप सेवाहरूमा पठाउने छ - 
प्रारम््भभिक हस््तक्षेपबाट फोन कलको अपेक्षा गर््ननुहोस।्

10 मा
तपाईंको घरमा प्रमुख जोखिमहरू मूल््ययाङ््कन गर््न 
तपाईंको स््थथानीय स््ववास््थ््य विभागबाट व््यक््ततिगत 
रूपमा भ्रमण गर््ननुहोस।् 

आफ््ननो परिवारका लागि थप स्रोतहरूका  
लागि कृपया हाम्रो पषृ््ठमा जानुहोस!्

ohioaap.org/lead/ 
familyresources


